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Zastanawiates sie kiedys, jak wpadtes na jaki$ pomyst,
albo jak mogto przysnic Ci sie cos tak niewiarygodnego?

Odpowiedz nie jest prosta, ale jedno jest pewne — masz
to w swojej gtowie. Nasz mozg to skomplikowana i nie-
przewidywalna ,maszyna”. Wszystko czego doswiad-
czamy naszymi zmystami trafia do ,bazy danych”, czy-
li pamieci. Jesli baza jest petna réznorodnych danych,
mamy wieksze szanse na wytworzenie oryginalnych
pomystow.

Nasze pomysty na prace niekoniecznie biorg sie
z tego co widzieliSmy w ostatnim czasie, bezposred-
nio. Sa3 wynikiem naszych przezy¢, tego co byto na-
szym udziatem wczesniej. Stad tak wazne jest budo-
wanie osobistego archiwum doswiadczen, obserwacji
i wrazen. Mozna to robi¢ nie tylko poprzez wyszukane
dalekie podroze, ale réwniez uwazng obserwacje oto-
czenia, w ktoérym jestesmy, spacery, stuchanie muzyki,
smakowanie potraw i wachanie wyszukanych perfum.

Czasem paleta barw, ktérg dostrzezesz gdzie$ przypad-
kowo moze podsuna¢ pomyst na ilustracje, a z ciekawe-

go ksztattu katuzy i lisci stworzysz teksture.

WSkazswka: m

Inspiracje moga stanowi¢ nie tylko obiekty fizyczne,
ktére mozesz zobaczyc. Moze to by¢ rowniez ciekawe
wspomnienie, dzwieki, zapachy, ustyszane stowo czy
zdanie.

Nie zachecamy Cie do wyrzucenia telefonu i wyjazdu
na bezludng wyspe. Warto jednak pamietac, ze media
cyfrowe moga dostarczac Ci fantastycznych tresci, ale
jest to tylko jedna z wielu form dostarczania inspiracji.
Zabrzmi to banalnie, ale czasem warto na jaki$ czas
wiaczyc¢ w telefonie tryb samolotowy (tak zeby nikt Ci
nie przeszkadzat) i przejsc¢ sie na spacer.

PAMIETAI

Jestes$ szczesliwym posiadaczem najbardziej
skomplikowanego narzedzia swiata, musisz tylko
dostarczy¢ mu paliwa.




POMYSL SOBIE O NIEDZWIEDZIU!

TAK O NIEDZWIEDZIU!

ATERAZ SPROBUJ GO NARYSOWAC...

Czy narysowates niedzwiedzia brunatnego czy polarne-
go? Jest brazowy czy biaty? To stodki, wesoty mis budza-
cy sympatie, a moze grozny potwdr powodujacy strach
i przerazenie? A co trzyma w dtoni? Balonik, paczke cia-
stek bezglutenowych, a moze aparat fotograficzny?

A moze jedzie na rowerze? A jesli na rowerze, to na ko-
larzéwce, rowerze gorskim, czy moze jednokotowym?
Moze siedzi na pierwszym miejscu w tandemie,a za nim
jedzie jego przyjaciel jez? No bo w sumie dlaczego jez
nie moze przyjaznic sie z niedzwiedziem?

{ Sesira! } %

Dopoki méwimy tylko o niedzwiedziu nie widzimy go.
Narysowany przez Ciebie niedzwiedz bedzie zupetnie
inny od mojego! Dlatego tak wazne jest tworzenie ma-
teriatu graficznego, zwizualizowanie swojego pomystu.
Ma to znaczenie zaréwno jesli chcemy go komus poka-
za¢ i omowic, ale i dla nas samych w procesie tworczym.

Przelewajac nasze pomysty z gtowy na papier dajemy
sobie szanse na dalsza prace nad projektem, jego do-
skonalenie i zmiany. Warto takze wiedzie¢, ze przy ry-
sowaniu dziataja inne rejony moézgu, niz w wyobrazaniu
sobie obrazu. Jesli potgczymy te dwa procesy, angazu-
jemy sie bardziej i mozemy liczy¢ na ciekawsze efekty.
Zwizualizowanie naszego pomystu pozwala go takze
,ztapac¢” i zachowac go na pdzniej.

A najlepiej jest to zrobic w...
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Wybierz format notesu, ktéry Ci odpowiada, tak
aby$ mdgt miec go caty czas przy sobie (czasem
pomysty wskakuja nam w nieoczywistych sytu-
acjach i momentach);

rysuj szybko, szkicownik umozliwia szybki,auto-
matyczny sposéb zapisu (potem bedzie czas na
poprawianie i doskonalenie);

postuguj sie zaréwno szkicami rysunkowymi,
jak i notuj stowa/skojarzenia. Uwaga! Wazne
zeby ulotne pomysty zapisywac, a nie tylko miec
w gtowie - mdzg inaczej rejestruje stowo pisane;

zanotuj kontekst w jakim dana praca powsta-
ta (np.: data, czy miejsce gdzie szkic powstat).
Utatwi Ci to po czasie odtworzenie sytuacji
i przypomni droge projektowa.
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Pamietaj, ze szkicownik jest miejscem, gdzie mozesz
gromadzi¢ pomysty na przysztosc, niekoniecznie do wy-
korzystania od razu.

WSkALOWLA’

Kreatywnosc¢ i twérczos¢ mozna ¢wiczyc. Chociaz kazdy

rodzi sie z okreslona predyspozycja, to zawsze mozna
nad nimi pracowac. Mozesz skorzystac¢ z gotowych na-
rzedzi.

A @ZY S7 SPOSObY PTEeCTHSLia-
Ta™a slokadzie twoTr@ze;?

Oczywiscie, ze s3 takie sposoby. Wiecej na ten temat

znajdziesz w drugiej czesci tej serii publikacji.



)) Wszystko czego doswiadczamy naszymi zmystami
trafia do naszej pamieci. Petni réznorodnych da-
nych, mamy szanse na wytworzenie oryginalnych
pomystow.

)) Dopoki méwimy tylko o pomysle - nie widzimy go.
Narysowany przez Ciebie pomyst bedzie zupetnie
inny od mojego! Dlatego wazne jest zwizualizo-
wanie pomystu przelewajgc pomysty z gtowy na
papier.

)) Rysuj pomysty w szkicowniku. Pracuj szybko. Szki-
cownik umozliwia natychmiastowy, automatyczny
sposéb zapisu (potem bedzie czas na poprawianie
i doskonalenie).

)) Mozg inaczej rejestruje stowo pisane, a inaczej
obraz.

Kod QR przenosi do drugiej czesci
publikacji poswieconej krytykowi
i blokadzie tworczej.
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