
imię, nazwisko…………………………………………….  klasa……….. 

Kwestionariusz refleksyjny uczestnika projektu 
#SztukaDlaLudzi 

Ten kwestionariusz pomoże Ci przemyśleć, dla kogo chcesz stworzyć swoje dzieło, dlaczego właśnie dla tej osoby, i jak Twoja 
sztuka może realnie coś zmienić.​
 Nie śpiesz się – to czas na refleksję, nie test. 

 
 

1.  Kogo wybrałem/am jako osobę, dla której chcę stworzyć dzieło? 

(Imię lub określenie relacji: np. babcia, sąsiadka, kolega, mama…) 

 

 

2.  Dlaczego wybrałem/am właśnie tę osobę? 

(Co mnie w niej porusza? Co nas łączy? Dlaczego to właśnie jej chcę coś dać?) 

 

 

3.  Co wiem o tej osobie – o jej życiu, emocjach, marzeniach, potrzebach? (Czy naprawdę ją 
znam? Czy chcę się o niej czegoś nowego dowiedzieć?) 

 

 

4.  Czy ta osoba chce i może przyjąć taki gest? (Czy będzie to dla niej przyjemne i bezpieczne? Czy 
to dobry moment w jej życiu na taki prezent?) 

💡 Jeśli nie jesteś pewien – możesz porozmawiać z nauczycielem, psychologiem albo samą osobą o tym, jak się z 
tym czuje. 

 
 

5.  Co chciałbym/chciałabym, żeby ta osoba poczuła, gdy zobaczy lub otrzyma moje 
dzieło? (Jaką emocję, wspomnienie, myśl albo zmianę chcę wywołać?) 

 

 
 



6.  Jak mogę okazać szacunek i uważność wobec tej osoby podczas rozmowy i 
tworzenia? 

(Na co muszę uważać, by nie naruszyć jej granic lub prywatności?) 

 

 

7.  Czego się obawiam, a co mnie najbardziej cieszy w tym projekcie? 

(Jak mogę sobie pomóc, gdy coś pójdzie trudniej?) 

 

 

8.  Jak ten projekt może zmienić świat tej osoby – albo mój własny świat? 

(Czy mogę dać komuś poczucie bycia ważnym? Czy dzięki temu sam nauczę się patrzeć inaczej na ludzi i sztukę?) 

 

 

9.  Czy czuję, że to, co zamierzam wykonać w trakcie proejtku jest dla mnie wyzwaniem? 
Dlaczego?  

(Czy wybrałem osobę i projekt, które nie są “najłatwiejszą opcją”, tylko realną potrzebą osoby obdarowanej i 
obdarowującej?) 

 
 
 

10. Który nauczyciel przedmiotów artystycznych mógłby pomóc Ci w stworzeniu 
takiego dzieła?  

 
 
 
 

11.  Czy po tej refleksji czuję, że to dobry wybór osoby i pomysłu? 

✅ tak / ❌ nie / 🤔 jeszcze się zastanawiam 

Jeśli masz wątpliwości – to też w porządku. Porozmawiaj o tym z nauczycielem lub psychologiem 
projektu. Wspólnie znajdziecie najlepszy kierunek. 
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